Tervetuloa
Verveen!

Jytyliitto, tybterveyshuolto, Verve Mikkeli ja Kela jérjestévét yhteistyossé:

Tyk-kuntous Jytyliiton toimisto- ja
hallintopalveluhenkilostolle

Tyk-kuntoutuksen tavoitteena on 16ytaa ratkaisuja tydssa jaksamisen tukemiseksi, kuinka parantaa omaa
hyvinvointia ja mahdollisuuksia palkitsevaan tydhon. Kuntoutuksessa tarkastellaan, mita tydssa tapahtuu,
mika tydssa on muuttunut ja kuinka muutokset vaikuttavat jaksamiseen. Omaan terveyteen, terveyskuntoon
seka henkildkohtaiseen hyvinvointiin liittyvat asiat ovat tarkea osa kuntoutusta. Tukena kuntoutuksessa ovat
muiden samassa tilanteessa olevien kuntoutujien lisaksi mm. Verven tydelaman asiantuntija,
kuntoutuslaakari, tyofysioterapeutti ja psykologi seka lisaksi oma tybterveyshuolto seka tydnantaja

(esimies).

Kuntoutuksen kohderyhma aiheuttamista haitoista seka suosituksen

e Henkildt, joilla jokin sairaus heikentaa kuntoutukseen. Lisaksi tarvitset Kelan
tydkykya tai jonka oletetaan heikentavan sita lomakkeet KU108 (tydterveyshuollon
I&hivuosina. Kuntoutukseen paasyssa selvityslomake ja KU109 (esimiehen
huomioidaan fyysinen ja psyykkinen selvityslomake.
kuormittuneisuus sek& hakijan 5. Toimita hakemus liitteineen mahdollisimman
kokonaistilanne, esimerkiksi hankala pian Kelan paikallistoimistoon.
tyétilanne tai muuten kuormittava 6. Saat paatoksen hakemuksen hyvaksymisesta
elamantilanne Kelalta.

e Ensisijaisena tavoitteena on mahdollistaa 7. Jos hakemuksesi on hyvéaksytty, Verve
jatkaminen nykyisessa tyossa lahettda sinulle kutsun kuntoutukseen.

Kurssiaikataulu Kuntoutuksen kustannukset

e 1. selvitysjakso 10.8.-15.8.2015 Kuntoutus on osallistujalle maksutonta. Tyk-

e 2. selvitysjakso 5.10.-10.10.2015 kuntoutus toteutetaan Kelan tuella. Voit hakea

e 1.valmennusjakso 29.2.-4.3.2016 kuntoutuksen ajaksi Kelan kuntoutusrahaa

o 2. valmennusjakso 19.9.-23.9.2016 toimeentulosi tu[vaami§eksi seka korvaukgen

o 3.valmennusjakso 9.1.-13.1.2017 kuntoutukseen liittyvistd matkakustannuksista.

e 4. valmennusjakso 15.5.-19.5.2017

[ ]

Kurssipaikka

Yhteistyopaiva 22.9.2016 Verve Mikkelissa Verve Mikkeli (Hovintie 224, 52100 Anttola)

Kelan kurssinumero: 60672

Hakuohjeet Ota yhteytta
1. Ota vhtevttd Mika Periah tai Mervi Aul Verve: Mervi Aula
hevstadot loasea) iotka aatavat istictor p. 040 509 1133, mervi.aula@verve f
(y eystiedo opussa), JOotka antavat lisatietoja JytylllttO Mika Periaho

kuntoutuksen sisallésta ja valintakriteereista.

2. Taman jalkeen kuntoutukseen haetaan oman
tyoterveyshuollon kautta.

3. Taytd Kelan KU101 hakemuslomake
ammatillisesta kuntoutuksesta.

4. Pyyda omalta I138kariltdsi hakemuksen
litteeksi tarvittava B-lausunto, joka sisaltaa
mm. tiedot sairauden tai vamman

p. 040 551 2130, mika.periaho@jytyliitto.fi

Lisétiedot Tyk-valmennuksesta osoitteessa
www.verve.fi ja www.kela.fi

verve o

omistautuu tyéllesi.



